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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE

QUADRIENIO
EDUCACAO, CIENCIA ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA 2025 | 2029
EINOVACAO
ECA — Expresséo Corporal e Artistica |
PLANO ANUAL DE TRABALHO 8 9ANO DE ESCOLARIDADE 2025 | 2029
TEMPOS PREVISTOS
1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO
12 tempos 11 tempos 8 tempos
GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS
1.° PERIODO Tempos 2.° PERIODO Tempos 3.2 PERIODO Tempos
Apresentacao e atividades iniciais 2 Apresentacao e atividades iniciais 1 Apresentacéo e atividades iniciais 1
Avaliacao diagnostica 1 Avaliacao diagnostica 0 Avaliacao diagnostica 0
Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 0 Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 0 Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 0
Ensino/Aprendizagem/Avaliagao 9 Ensino/Aprendizagem/Avaliagao 10 Ensino/Aprendizagem/Avaliagao 7
formativa (incluindo recuperacéo e formativa (incluindo recuperacéo e formativa (incluindo recuperacéo e
consolidagéo de aprendizagens) consolidacéo de aprendizagens) consolidagéo de aprendizagens)
Total 12 Total 11 Total 8
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1.° PERIODO/2.° PERIODO/3.° PERIODO

) N.° DE
) SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL DO
DOMINIO /TEMA . TEMPOS
CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ALUNO (50m)
m
Elementos - Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do | Conhecedor/ sabedor/culto/
visuais Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou | informado (A, B, G, |, J) 12
articulacbes) através de movimentos locomotores e nao
locomotores; diferentes formas de ocupar/evoluir no espaco
utilizando trajetorias - curvilineas e retilineas, dire¢bes | Criativo (A, C, D, J)
niveis - superior, médio e inferior, volumes/dimensao ou na
organizacao da forma
Apropriagao e _ | critico/Analitico (A, B, C, D, G)
reflexdo - Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
Areas de marcadas pelo professor integrando diferentes elementos
exp|ora(;ao do Tempo e da Dinamica.
. Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I)
artistica

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes relagcbes e
objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.),
e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela

exploracdo do imaginario

- Identificar diferentes estilos e géneros de danca, atraves

da observacdo de diversas manifestacées do patrimonio

Respeitador da diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador (A, B, C,
1, J)
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Interpretacéo e

comunicagao

Multimédia

Expressao
Corporal e
artistica

Dinamicas no

espaco
Ritmo
Formas
Estrutura

Comunicacao

artistica

artistico (danca classica, dangas tradicionais — nacionais e

internacionais - dancas sociais, danca
moderna/contemporénea, dancas de rua, etc.), em diversos

contextos.

- Relacionar a apresentacéo de obras de danca e arte visual
com o patriménio artistico, compreendendo e valorizando as

diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos
- Reconhecer os efeitos benéficos do desempenho artistico

e interagir com os colegas e professor

- Interagir com os colegas no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentagdo da performance, e

com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas;

- Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos
artisticos desenvolvidos em aula observados em diferentes
contextos mobilizando o vocabulario e conhecimentos

desenvolvidos

- Recriar sequéncias de movimentos evidenciando

capacidade de exploracdo e de composigao.

Questionador (A, F, G, I, J)

Comunicador / Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade (A, B, D, E,
H)

Autoavaliador (transversal as areas)

Participativo/ colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsavel/ autbnomo (C, D, E, F,
G, 1,J)

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

11
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- Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de
estimulos vérios a¢des e/ou temas mobilizando os
materiais coreograficos, visuais e artisticos

desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de trabalhos artisticos

- Apresentar solucdes diversificadas na exploracéo,
improvisacao, transformacao, selecdo e composicao
Experimentag&o de movimentos/sequéncias de movimentos para
e criagdo situacdes problema propostas, sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais,
cinestésicos, auditivos, etc.).

- Simbologia grafica (linhas, pontos, figuras ou formas
desenhadas), ndo convencionais/convencional, para
representacdo de algumas sequéncias de danca
(posicao do corpo, evolugcdo no espaco, organizagao
relacional, etc.).

- Apresentar a comunidade educativa, as atividades
desenvolvidas nos diversos eventos que decorrerdo ao
longo do ano letivo no Agrupamento (sarau, festa de

Natal, etc).
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Observacgdes: Aprendizagens essenciais apresentam-se como uma forma de expressar aquilo que é essencial aos alunos conhecerem no final do
3.2 ciclo, aumentando o grau de dificuldade relativamente a abordagem dos conceitos a trabalhar, como um objetivo final a ser atingido, procurando
definir o desenvolvimento esperado para todos.

Areas de competéncias do perfil do aluno. Legenda:
A — Linguagens e textos
B — Informacédo e comunicagéo
C — Raciocinio e resolucdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar salde e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica
| — Saber cientifico técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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